
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
        
 
 
      

Là où vos projets m’emporteront... 
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Espagnol 

Frédérique Lagarde 

LANGUES 

EN UN CLIN D’OEIL  

FORMATION 

 
1ère Assistante à la Réalisation depuis 1995 sur de 
nombreux tournages (longs-métrage, téléfilms, séries,…) j’ai 
l’habitude de gérer des équipes de toutes tailles en France 
comme à l’étranger.  
Calme, réactive, avec un sens aigu de l’organisation, 
anticipatrice, toujours à l’écoute… bref, des qualités normales 
pour une assistante à la réalisation… avec en prime le sourire 
et la bonne humeur ! 

 
Scénariste, j’ai de de solides bases concernant l’analyse des 
textes qui, associé au travail d’assistante réalisatrice, me 
permet de délivrer des études de faisabilités très poussées, 
ainsi que du script doctoring adapté à la mise en production 
de vos projets, ceci afin d’éviter les dépassements de budget 
tout en respectant les critères artistiques (unitaire, série, 
long).  
 
Ce sont ces même qualifications qui me permettent d’occuper 
le poste de planneuse sur des séries Prime time en multi 
équipes. Un travail à la croisée des chemins de la production, 
du pôle écriture et des équipes de tournage. 
 
Enfin, je réalise en 2e équipe des plans ou séquences 
additionnels, forte d’une expérience sur une dizaine de films. 

 

• Films d’époque 

• Enfants 

• Cascades physiques 

• Air, Mer, Montagne 

• Films d’action 

• Studio 

• Movie Data / Final Draft… 

COMPÉTENCES 

+33 612 36 46 36 
 

fredlagarde@gmail.com 

 1ère Assistante Réalisation 

 Scénariste 

 Scriptdoctoring / études de faisabilité 

 Planneuse séries prime time multi équipes 

 Réalisatrice 2e équipe 

 Membre de L’AFAR 

 
 

 

Anglais 

Brevet de sauveteur secouriste au 
travail (2013) 
Permis A et B 
Maîtrise Cinéma – Université Paris 8 
Baccalauréat ES - Economie 

PROFIL 

CONTACT 

Voyages (Afrique, Australie, Europe) 
Gastronomie et Vins 
Lecture (Dark Fantasy, polars, BD…) 
Musique (du Metal au Classique) 
Natation, Handball, judo 
Et bien sûr : cinéma, séries, anims… 
 

• Grosse figuration 

• Animaux 

• Cascades véhicules 

• Comédie musicale 

• Armes diverses, combats 

• Tournages à l’étranger 
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EN DETAIL 
 

SCÉNARISTE  
 

BATTLING SIKI 8 x 52’ – en développement 
Prod : R&G Productions 
• Idée originale et écriture de la bible de la série, en collaboration avec Didier Vinson 
 
AL DENTE 8 x 52’  
• Idée originale et écriture de la bible de la série, en collaboration avec Alexis Bougon 
 
ZUTIK – Long Métrage 
• Idée originale et écriture du scenario, en collaboration avec Patrick Mercado 

 
CHASSEURS D’HERITIERS – 6X52’ 
• Idée originale et écriture de la bible, en collaboration avec Ludovic Ory 

 
 

PLANNEUSE  
 

LA GUERRE DES TRÔNES tournée en double plateau / Docufiction 6 x 52’ 
Prod : PERNEL MEDIA / Directrice de collection et réalisatrice Vanessa PONTET 
• Adaptabilité des textes à la pratique du double plateau 
 
TOM & LOLA nouvelle série Prime Time tournée en double plateau / blocs de 4 x 52’ 
Prod : DEMD / Directeur artistique Cyril Haugel 
• Calibrage de mise en production de la série 
 
TANDEM, série Prime Time tournée en double plateau / 68 x 52’  
Dir Prod : Olivier Schmidt, Frédéric Fourgeaud, Fabrice Bey 
• Réorganisation du calibrage de la série 
• Adaptabilité des textes à la pratique du double plateau 
• Travail en équipe avec la production et le pole d’écriture 
• Ajustements des plans de travail avec les équipes mise en scène en fonction des demandes artistiques et 

divers impératifs 
• Livraison des Plans de travail aux équipes et suivi des tournages 
 
 

ETUDE DE FAISABILITÉ / SCRIPTDOCTORING  
 
MEUTRE AU PUY EN VELAY 
Prod : Rose Mécanique Productions / FTV 
Etude de faisabilité 
 
TOUT LE MONDE MENT #1 et #2 
Prod : CPBFilms – Marco Cherqui / 2x90’ pour FTV  
Etude et Script doctoring / Scénariste Olivier Norek 
 
 

1ERE ASSISTANTE A LA REALISATION / REALISATRICE 2e EQUIPE ** 
 
LA GUERRE DES TRÔNES - Réal Samuel COLLARDEY - 6x52’ (partie fiction uniquement) 
Epoque Révolution Française / FTV5 
Casting : Christophe Truchi, Marina Delmonde, Bruno Solo… 
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TANDEM (épisodes 83/84) 
Fin de tournage – Réal Denis Thybaud 
Prod : DEMD / Dir prod : Fabrice Bey / FORMAT 2X52’ pour FTV 
Casting : Astrid Veillon, Stéphane Blancafort… 
  
MEURTRES AU PAYS BASQUE – Réal Eric Duret 
Merlin Productions - 90’ pour FTV 
Casting : Antoine Duléry, Claire Borotra… 
 
AUX YEUX DES VIVANTS - Réals Julien Maury et Alexandre Bustillo 
Long métrage - Tournage en Bulgarie / Dir Prod Nadine Chaussonnière - Métaluna Productions 
Casting : Francis Renaud, Béatrice Dalle, Anne Marivin… 
 
LE BŒUF CLANDESTIN - Réal Gérard Jourd’hui 
Epoque 1936 / Dir prod Marc Barbault - JM & G Productions) – 90’ pour FTV 
Casting : Christian Clavier, Marie-Anne Chazel, Judith Chemla, Didier Bezace… 
  
LA GRANDE PEINTURE - Réal Laurent Heynemann 
Dir prod Marc Barbault - JM Productions – 90’ pour FTV  
Casting : Régis Lapales, Philippe Chevallier, Eddy Mitchell, Chantal Ladesou… 
 
LES AFFAIRES SONT LES AFFAIRES - Réal Philippe Bérenger  
Epoque XIXe / Dir prod Marc Barbault - JM Productions – 90’ pour FTV 
Casting : Régis Lapales, Sophie Artur, Pierre Vernier, Marie Kremer, Christian Clavier… 
 
NICOLAS LE FLOCH - Réal Philippe Bérenger - 4x90’ ** 
Epoque XVIIIe / Dir Prod : Marc Eloy - CPB FIlms  –FTV 
Casting : Jérôme Robart, Mathias Mlékuz, Claire Nebout, François Caron… 
 
MON PERE DORT AU GRENIER - Réal Philippe Bérenger ** 
Série 26x26 min totalement crossboardée / Produit par Iris Bucher - Made in PM – M6    
Casting : Flore Buenaventura, Chick Ortega, Thierry Desroses, Blanche Raynal… 
 
CIEL D’ASILE – Réal Philippe Bérenger **  
Dir Prod Laurent Ferrier - Télé Images Création – 90’ pour FTV 
Casting : Laure Dutilleul, Eriq Ebouaney, Yvon Back… 
 
LES BOTTES - Réal Renaud Bertrand ** 
Dir Prod Patrice Arrat – LM les films – 90’ pour FTV 
Casting : Pascals Greggory, Anne Brochet, Olivier Saladin… 
 
LA VIE QUAND MÊME – Réal Olivier Péray **   
Scarlett Productions – 90’ pour FTV 
Casting : Mariane Basler, Mathieu Tribes, Eric Savin… 
 
GROSSE BÊTISE – Réal Olivier Péray **   
Télécip / K2 films – Tournage en Belgique. 
Casting : Ouassini Embarek, Erwan Demaure… 
 
L’AFFAIRE PERE ET FILS - Réal Philippe Bérenger **  
Dir Prod Didier Langlade - Télé Images Création – 90’ pour FTV 
Casting : Patrick Catalifo, Elise Tielrooy, Gérad Rinaldi… 
 
ON FAIT COMME ON A DIT - Réal Philippe Bérenger ** 
Long métrage – Cinéfactory productions 
Casting : Gad Elmaleh, Ivan Le Bolloc’h, Atmen Kelif, Gilbert Melki, Sophie Guillemin… 
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MAIGRET- Mme quatre et ses enfants – Réal Philippe Bérenger ** 
Epoque années 50 – Tournage en République Tchèque / Dir prod Caroline Lassa – DUNE Productions 
Casting : Bruno Crémer, Mariane Basler, Sacha Briquet… 
 
MEDITERRANEES - Réal Philippe Bérenger ** 
Long métrage - Ultramarine - Cinex-Milan 
Casting : Vincent Cassel, Monica Bellucci, Enrico Lo Verso, Richard Bohringer 
 
DIVORCE ET FIANCAILLES – Réal Olivier Péray  
MF Prod – 90’ pour FTV 
Casting : Ariane Ascaride, Michel Aumont, Jean-François Stévenin, Jacques Spiesser, Françoise Bertin… 
  
L’ASSASSIN - Réal Laurent Heynemann 
Epoque XIXe / «Collection Chez Maupassant » Dir prod Marc Barbault - JM Productions – 60’ pour FTV 
Casting : Pierre Palmade, Arthur Jugnot, Aurore Auteuil, Michel Vuillermoz… 
 
LE CAS DE Mme LUNEAU - Réal Philippe Bérenger  
Epoque XIXe / «Collection Chez Maupassant » Dir prod Marc Barbault - JM Productions – 60’ pour FTV 
Casting : Julie Ferrier, Philippe Chevallier, Judith Henry 
 
CHANTE - Réal Charli Béléteau  
Dir Prod Olivier Guedj – Marathon Prod 
Comédie musicale en double plateau – 8x26’ pour M6 
 
TOMBE SUR LA TÊTE - Réal Didier Albert  
Tournage en Belgique - JLA prod – 90’ pour TF1 
Casting : Michèle Bernier, Bruno Madinier, Francis Perrin… 
 
LA BELLE ET LE SAUVAGE - Réal Bertrand Arthuys  
Dir Prod Patrice Arrat – LM les films – 90’ pour FTV 
Casting : Maria de Medeiros, Didier Bezace, Lionel Abelanski, Jacques Spiesser... 
  
MME LA PROVISEUR - Réal Philippe Bérenger  
(GéMa) épisodes 12 et 13 / Casting : Eva Darlan, Chick Ortega… 
  
BRODEUSE – Réal Eléonore Faucher  
Long métrage / Dir Prod Marc Eloy - Sombrero – Malia films.  Préparation uniquement 
Casting : Ariane Ascaride… 
 
BOULEVARD DU PALAIS - Réal Renaud Bertrand  
Dir Prod Brigitte Chaussade - GMT – 2x90’ pour FTV 
Casting : Jean-François Balmer, Anne Richard, Olivier Saladin… 
 

CONSEILLERE TECHNIQUE / PROD EXE 
 

PUB LG TELECOM – Réal Patrick Samama (CTechn) 
Tournage Sydney, Australie 
Quatre campagnes de films publicitaires pour la Corée du Sud / Keystone films 
 
PUB The Q.  Campagne pub pour Taiwan (Prod Exe) 
Productrice exécutive tournage Cannes, France / Keystone films intl 
  
Pub KLIM - Campagne pub pour Taiwan (Prod Exe) 
Tournage au Danemark / Nineties productions intl 
 
Et sur d’autres courts-métrage et clips 
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